
Coach André BARBIEUX 40 drills  -  Le rebond  -  1 

 
Catégorie : REBOND (Reb-16) 
 

Déroulement 
 

" Les joueurs sont par groupes de trois face à un pan-

neau et le Coach a le ballon. 

" Le Coach shoote ou lance le ballon en direction de 

l’anneau. Les trois joueurs se battent pour gagner le 

rebond offensif et ensuite remonter pour obtenir un 

point si le panier est marqué. On joue jusqu’au panier 

marqué et de « légères fautes » sont admises. 

" Soit on recommence la même opération avec les 

mêmes joueurs jusqu’au moment où l’un d’eux ob-

tient x points, ou on recommence le drill avec trois 

autres joueurs. 

 

Coaching points 

On peut aussi continuer avec les trois mêmes joueurs 

sans repasser le ballon au Coach; on joue chaque fois 

le rebond pour un nouveau shoot avec un point à 

chaque panier. C’est une « bataille » continuelle sauf 

si le ballon sort de la raquette. A ce moment, on remet 

le ballon au Coach pour un nouveau shoot. 

On peut jouer jusqu’au moment où un joueur obtient x 

points, ou durant un certain temps. 


